
Sousko to je dobrá věc,                                                                 V Nových Hutích na Šumavě 

kalorie spálíš hned.                                                                        Kopce zvládnem běhat hravě. 

Běháme tu sem a tam,                                                                  Trénink každé ráno, 

Od Hutí až ke kravám.                                                                   večer do postele hned utečem, 

Když hodně zlobíme,                                                                     na konečné protažení  

sjezdovku běhat musíme.                                                             síla už v nás po dni není. 

Za odměnu do cukrárny jdem 

A pak domů odjedem.                                                                  Atleti ze Sokolu 

trpělivostí mají plno,                                                                     si na Hutě přijeli prohlédnout kravskou 

oboru. 

pan Gryc, Bahenská a Dima.                                                       Běží kolem každý den 

                                                                                                         večer se jim o to zdá zlý sen. 

Jaro, léto, podzim, zima,                                                              Ranní rozklus je hodně baví, 

na sousku je vždy prima.                                                             budou prý po něm velmi zdraví. 

Vyběhneme na kopec,                                                                 Páni trenéři jsou na nás přísní, 

zvládne to i pitomec.                                                                   Když zpíváme mnoho vulgárních písní.  

Běháme tu přespoláky,                                                              Hrozí nám i sjezdovkou, 

přes cestu nám běháj krávy.                                                      Přičemž bychom jí museli vybíhat 

s čelovkou.  

Máme to tu všichni rádi.                                                            Trénování za každých podmínek, 

                                                                                                        nám vytváří soustu nových vzpomínek. 

Na sousko jsme přijeli,                                                                 Večerku velmi brzo máme, 

z autobusu jsme se vrhli                                                              však trenérům se ráno velmi unaveni 

zdáme.   

a pokoje hned rozebrali.                                                              Soustředění si vždy užijem, 

Jídlo jsme si dávat nemohli                                                         všem trenérům za opatrování děkujem. 

a po večeři dveře málem vylomili. 

Rodičům opak oznámili, 

že ve zdraví jsme dorazili. 

 


